
 

  

Mini-Handball für alle Kinder von 6 - 9 Jahren

In der Spielgruppe Minihandball werden die Jüngsten im Alter von 6 - 9 Jahren an das Handballspielen
herangeführt. Mit vielseitigen Spielformen werden motorische und koordinative Fähigkeiten trainiert.

Altersgemäße Übungsinhalte vermitteln handballerische Grundlagen wie Fangen, Zuspielen, Werfen und
Prellen, aber auch Teamgeist und Fairplay.

Erste Handballspiele und das Erlernen der Handballgrundregeln vervollständigen das Training.
Der Spaß an der Bewegung steht im Mittelpunkt! Die Minis sollen Spaß am Spielen mit dem Ball haben

und dies nicht nur beim Gewinnen.

Mini-Handball ist der ideale Weg, unsere Jüngsten langsam an den Sport heranzuführen und gleichzeitig
eine breite Basis an sportlichen Fähigkeiten zu entwickeln. Mädchen und Jungen spielen und üben

gemeinsam. Derzeit besteht die Gruppe aus ca. 15 Kindern.

Alle Kinder im Alter von 6 - 9 Jahren sind jederzeit herzlich willkommen, mitzumachen. Es sind keine
Vorkenntnisse oder andere Vorbedingungen nötig. Einfach mit Mama oder Papa beim Training

vorbeikommen und mitmachen!

Trainiert wird jeden Samstag in der Zeit von 10:30 – 11:30 Uhr in Leinefelde
in der Turnhalle der RS Hentrich, Konrad-Martin-Str./Ecke Bergstr..

Verantwortlicher Trainer ist:

Armin Stolze

0176/84918251

armin.stolze@outlook.de
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